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1. ZALOZENIA OGOLNE.

1.1. Przedmiot i cel opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu czesci dziatki nr

184/1, obreb Suchanéwko gmina Suchan.
Celem opracowania jest zaprojektowanie infrastruktury sportowo- rekreacyjnej-

sitowni plenerowej sktadajacej sie z 6 urzadzen fitnes

2. OPIS TECHNICZNY.

2.1. Podstawa opracowania.

Podstawg opracowania jest:

— Zlecenie Gminy Suchan

— Uzgodnienia z Zamawiajacym,

— Wizja lokalna,

— Obowigzujgce normy i przepisy , a w szczegblnosci PN-EN 16630:2015-06
Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state. Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

— Oswiadczenie o prawie do dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane.

2.2. Zakres inwestycji.

Inwestycja obejmuje wykonanie nastepujacych robét:
dostarczenie i montaz urzagdzen sitowni zewnetrzne;j :

urzgdzenie 1 - Wycigg gorny
urzgdzenie 2 - Wahadto

urzadzenie 3 - Steper
urzadzenie 4 - Wioslarz

urzgdzenie 5 - Twister
urzadzenie 6 — Orbitrek
Urzadzenia montowane beda po dwa na jednym pylonie

2.3. Lokalizacja
Inwestycja bedzie zlokalizowana na terenie dziatki 184/1 w miejscowosci

Suchanéwko gmina Suchan.
Nalezy zachowac odlegto$¢ minimum 10m od linii rozgraniczajgcej ulice.

2.4, Stan istniejacy.
Na dziatce objetej opracowaniem, zlokalizowane jest boisko pitki noznej,

kontener gospodarczy, miejsce na ognisko z tgweczkami.

3. OPIS TECHNICZNY.

3.1. Zestawienie powierzchni

Powierzchnia terenu przeznaczona pod inwestycje 75 m?




3.2. Nawierzchnia.

Nawierzchnia terenu- trawiasta —istniejgca bez zmian

4. OPIS WYPOSAZENIA

OPIS URZADZEN:

4.1. Urzadzenie wycigg gorny +twister wraz z pylonem umozliwiajgcym
obustronny montaz urzadzenia
- Wyciag gérny
Funkcje urzadzenia:
-wzmacnia miesnie obreczy barkowej
-¢wiczy miesnie grzbietu
-wpltywa na przyrost masy miesniowej
Sposdb ¢wiczenia: Cwiczenie wykonywane na siedzaco poprzez
odpychanie i przycigganie dragzkéw zamontowanych na goérnej czesci
urzgdzenia
— Twister
Funkcje urzadzenia:
- aktywizuje stawy biodrowe
- poprawia mie$nie skosne brzucha
- aktywizuje odcinek ledzwiowy kregostupa
Sposob ¢wiczenia: wykonywane na stojaco , obie nogi na kole, z rekoma
na uchwycie, biodra wykonujg ruch w prawo i w lewo

4.2. Urzgdzenie steper + orbitrek wraz z pylonem umozliwiajgcym obustronny
montaz urzgdzenia
— Steper
Funkcje urzadzenia:
- wzmacnia miesnie nog i posladkow
- poprawia 0going wydolnosé
- usprawnia uktad krazenia
Sposéb ¢wiczenia: wykonywane na stojgco , stopy na podporach ,
wykonujgc nogami ruch naprzemienny , uginajac kolana.
— Orbitrek
Funkcje urzadzenia:
-wzmacnia stawy kolanowe
-poprawia wydolno$¢ organizmu
-wzmacnia miesnie ndg
Sposob ¢wiczenia: wykonywane na stojgco , stopy na pedatach z rekoma
na uchwytach, poruszajgc nogami do przodu i do tytu



4.3. Urzadzenie wahadto + wio$larz wraz z pylonem umozliwiajgcym obustronny
montaz urzadzenia
- Wahadto
Funkcje urzadzenia:
- wzmacnia miesnie kregostupa
- poprawia koordynacje ruchowg
- usprawnia zmyst rownowagi
- dziata rozluzniajaco
Sposob cwiczenia: ¢wiczenie wykonywane w pozycji stojgcej na stopkach
poprzez ruchy wahadtowe w lewo i w prawo
— Wioslarz
Funkcje urzadzenia:
- aktywizuje wszystkie czesci ciata
- poprawia 0g6ing wydolnos$¢ organizmu
- usprawnia krazenie, wytrzymatos$é
Sposéb éwiczenia: ¢wiczenie wykonywane na siedzaco ze stopami
opartymi na pedatach i rekoma na uchwytach. Przyciggajac uchwyty do
brzucha jednoczes$nie prostujac nogi

5. OPIS KONSTRUKCYJNY URZADZEN

5.1. Wymagania ogoélne
Urzadzenia sitowni plenerowej musza posiadac¢ certyfikat zgodnosci z PN-EN

16630:2015-06,

W niniejszej Normie Europejskiej okreslono ogdlne wymagania bezpieczenstwa
dotyczgce produkcji, instalacji, kontroli i konserwacji zainstalowanego na stafe,
ogdlnodostepnego wyposazenia sitowni plenerowych.

Urzadzenia muszg by¢ odporne na warunki atmosferyczne wg PN-EN 1SO12944-

5 Farby i lakiery -- Ochrona przed korozjg konstrukcji stalowych za pomoca
ochronnych systemow malarskich

'KATEGORIA KOROZYJNOSCI | | c2
TRWALOSC ZYWOTNOSC POWLOKI | M

-Elementy narazone na silne zuzycie tj. stopki i siedziska oparcia wykonane ze
stali nierdzewnej odpornej na warunki atmosferyczne i zadrapania.

-Elementy ruchome potgczone tozyskami bezobstugowymi, nie wymagajacymi
smarowania. Odlegto$ci migdzy elementami ruchomymi urzadzen a statymi
muszg zabezpieczac przed niebezpiecznym zakleszczeniem czeséci ciata.

-Urzgdzenia wyposazyé w ograniczniki, ktére uniemozliwiaja nadmierne
wychylenia elementow wahajacych sie powyzej 50 stopni, zapobiegajac



niebezpiecznym uderzeniom. Urzadzenia wyposazy¢ w amortyzatory redukujgce
sity zderzen elementéw swobodnie opadajgcych.

-Urzgdzenia montowa¢ do fundamentéw posadowionych na rzednej -0,6m od
poziomu terenu. Stopy posadowi¢ na ustabilizowanym gruncie na podsypce
piaskowej grubosci min 20cm. Podsypke zagesci¢ do stopnia 1b=0,5. Poziom
gérny stopy fundamentowej na rzednej -0,3m od poziomu terenu w celu
zapobieganiu przypadkowemu lub celowemu odkryciu fundamentu i mocowania.

-Elementy metalowe urzadzen wykonane z rur stalowych ocynkowanych,
zabezpieczy¢ powlokami malarskimi w klasie M- trwatos$ci-zywotnos$ci powtoki wg
PN-EN 1S012944-5

-Stupy zakornczone u dotu kotnierzem montazowym, przykrecone do fundamentu
betonowego z zatopiona stopg montazowa, zakoriczong kotierzem ze $rubami.
Wszystkie elementy tgczne: Sruby, nakretki, tulejki, etc. - ze stali nierdzewne;.
Sruby zaopatrzone w kapturki ochronne z tworzywa sztucznego.
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